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ПОЛОЖЕНИЕ  

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

в МКОУ ДО «Павловская СШ» 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1.  Настоящее Положение устанавливает режим работы МКОУ ДО 

«Павловская СШ» (далее – СШ, Школа) и обязательно к исполнению всеми 

работниками СШ.  

1.2.  Положение о режиме занятий обучающихся и комплектование групп (далее  

Положение) разработано в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»;  

- приказом Министерства спорта РФ №57 от 27.01.2023г «Об утверждении порядка 

приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- приказом Министерства спорта РФ от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки»; 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28;  

- Уставом Учреждения.  

1.3.  Режим работы Школы определяется приказом директора. Учебный год в 

Школе начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. Если 1 сентября 

приходится на выходной день недели, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним рабочий день. 

1.4.  Режим работы СШ  действует в течение учебного года. Временное 

изменение режима работы (расписание тренировочных занятий) возможно только 

на основании приказа директора Школы. 

1.5.  Настоящее Положение регламентирует функционирование СШ в период 

организации образовательного процесса, летнего отдыха и оздоровления учащихся, 

а также работу в выходные и праздничные дни. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
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2.1.  Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав учащихся на образование и 

здоровьесбережение. 

 

3. РЕЖИМ РАБОТЫ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ                                                                 

ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

годовым планом-графиком, расписанием учебных занятий, планом воспитательной 

работы, планом спортивно-массовых мероприятий.  

3.2. Трудоемкость образовательной программы (объемы времени на реализацию 

предметных областей) определяется из расчета на 52 недели в год: 46 недель 

занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель 

– самостоятельной работы учащихся по индивидуальным планам во время летнего 

отдыха. Распределение часов в учебном плане осуществляется в соответствии с 

соотношением объемов обучения по предметным областям по отношению к 

общему объему учебного плана по образовательной программе 

базового/углубленного уровня в области физической культуры и спорта. С 

увеличением общего годового объема часов по годам обучения изменяется 

соотношение времени на различные виды подготовки. При составлении учебного 

плана соблюдается преемственность между годами (ступенями) обучения. Уровень 

учебной недельной нагрузки на учащегося не превышает предельно  допустимого. 

Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам 

обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней 

подготовки. 

3.3. Учебная нагрузка по годам обучения по программам спортивной подготовки 

(СП) определена федеральными стандартами по видам спорта. 

3.3.1. Учебная нагрузка для реализации общеразвивающей программы (ОРП) – 6 

часов в неделю (по 1час 30 минут  - 3 раза в неделю). 

3.4. Регламентирование образовательного процесса на день: 

3.4.1. МКОУ ДО «Павловская СШ» осуществляет работу в течение всего 

календарного года. В школе установлена 6-дневная рабочая неделя. 

Тренировочные занятия проводятся в две смены с учетом режима работы и 

расписания общеобразовательных школ,  с учетом возраста занимающихся: с 8.00 

до 12.00 – 1 смена; с 13.00 до 21.30 – 2 смена. Расписание занятий утверждается 

приказом директора школы.   

3.4.2. Продолжительность академического (учебного) часа составляет 45 минут; 

3.4.3. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностными инструкциями.  

3.4.4. Время начала работы каждого тренера-преподавателя – за 15 минут до начала 

занятий. 

3.4.5. Минимальный возраст учащихся для зачисления в группы по уровням и 
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годам обучения по программам спортивной подготовки (СП) определяются 

федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта. 

3.4.5.1. Минимальный возраст учащихся для зачисления на обучение в группы по 

общеразвивающим образовательным  программам (ОРП): 1) с 6 до 17 лет – дети; 2) 

с 18 лет и старше – взрослые. 

3.4.6.  Минимальное количество учащихся  в группах по уровням и годам обучения 

по программам спортивной подготовки (СП) в соответствии с федеральными 

стандартами спортивной подготовки по видам спорта. 

3.4.6.1. Минимальное количество учащихся  в группах обучения по 

общеразвивающим образовательным  программам (ОРП) – 15 человек. 

3.4.7. Режим учебно-тренировочных занятий соответствует уровню и году 

обучения  и устанавливается расписанием, утвержденным директором Школы по 

представлению тренеров-преподавателей с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарных 

норм. 

3.4.8. Во время учебных занятий учащимся после уведомления тренера-

преподавателя разрешается выходить из спортивного зала в туалет. 

3.4.9.  Запрещается отпускать учащихся раньше времени окончания занятия. 

3.4.10. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и 

каникулярные дни. 

3.4.11. Площади используемых спортивных залов позволяют заниматься в одно и 

то же время сразу нескольким группам.    

3.4.12. Запрещается удаление  учащихся из спортивного зала,  моральное и 

физическое воздействие на обучающихся. 

3.4.13.  При объединении в одну группу занимающихся, разных по возрасту и 

спортивной подготовленности, разница в уровнях их спортивного мастерства не 

должна быть ниже двух разрядов. 

3.4.15. При изменении в Режиме работы Школы в случаях изменения расписания, 

объявления карантина, неблагоприятных погодных условий, участия и выезда 

учащихся на соревнования, болезни педагогических работников или отсутствия их 

по другим уважительным причинам, при переходе на дистанционную форму 

обучения, СШ самостоятельно выбирает пути, формы и методы реализации 

дополнительных  образовательных программ по видам спорта в соответствии с 

нормативно-правовыми документами (приказами департамента образования, 

учредителя и Школы). 

3.4.16.  Тренер-преподаватель по окончанию занятий выводит детей из 

спортивного зала в раздевалку и присутствует там до ухода из здания всех его 

учащихся. 

3.4.17. Тренерам-преподавателям категорически запрещается впускать в 

спортивный зал посторонних лиц без разрешения директора СШ, а в случае его 

отсутствия – заместителя директора по учебно-воспитательной работе. 

3.4.18. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием 

родителей (законных представителей) во время учебных занятий. 
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3.4.19. Прием родителей (законных представителей) директором Школы и 

заместителем директора по учебно-воспитательной работе осуществляется с 

понедельника по пятницу с 16.00 до 17.00 часов. 

3.4.20. Проведение учебно-тренировочных сборов, экскурсий, походов, выходов 

учащихся на спортивно-массовые мероприятия допускается только после издания 

соответствующего приказа директора СШ. 

3.4.21. Тестирование учащихся проводится в начале учебного года (август, 

сентябрь) при приеме (переводе) учащихся в СШ; промежуточное- 

переводное/контрольное тестирование (апрель-май-июнь).  

 

4. ЗАНЯТОСТЬ УЧАЩИХСЯ В  ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОТДЫХА  

 

4.1. В летний период тренеры-преподаватели могут формировать группы для 

отдыха учащихся на базе Школы с дневным пребыванием. 

4.2. Во время летнего отдыха учащихся в общеобразовательных школах, на период 

ежегодного отпуска тренера-преподавателя, учащиеся  выполняют 

самостоятельную работу по индивидуальным планам обучения. 

 

 

 

 

Положение разработал методист МКОУ ДО «Павловская СШ» Е.П.Чаркина 
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